SPURNINGARNAR FJORAR

Pegar vinahdpar Jesu hittast liggja eftirfarandi
spurningar til grundvallar:

1. Hefurdu fundid fyrir naerveru Jesu Krists i
sidustu viku og pvi ad vera elskad barn
Guds? Hvernig?

2. Ereinhver sundrung i lifi pinu, er eitthvad

sem pu parft ad jata?

Hefur einhver séd Krist i pér nylega?

4. Hvad hefurdu verid ad lesa i Bibliunni?
Hvad heldurdu ad Gud sé ad kenna pér?

w

Svo endum vid 4 pvi ad lesa Salm 1 og setjum
fyrstu personu fornafn (ég) i stad pridju
personu.

Hofum hugfast ad spurningunum svarar hver
fyrir sig & eigin forsendum. Vid segjum fra pvi
sem Gud er ad kenna okkur og fordumst allar
fraedilegar skyringar. bannig leidréttum vid ekki
hvert annad heldur hlustum, laerum af pvi sem
hinir segja og pokkum peim fyrir ad deila med
okkur.

BIDJA FYRIR OPRUM

Hver i hépnum nefnir 1-2 einstaklinga sem
hann finnur ad eru a hjarta hans lagdir.
No6fnin eru skrad a baenalista.

Ad vera lcerisveinn
i daglegu lifi

Leidarvisir um starf kristilegra
vinahodpa

Nanari upplysingar 4 facebook-sidunni:
Vinahépar Jesu

Vinahépar Jesu

Vinatta sem skapast i baen og vid lestur
Bibliunnar breytir lifi manns. i sliku vina-
samfélagi skapast trinadur og longun til ad lifa
6sviknu andlegu lifi. Reynslan af starfi vinahdpa
Jesu hefur sannfaert okkur um gildi litilla
samfélagshoépa fyrir framtid kristinnar trdar &
islandi.

Tra og truarlif & undir hogg ad saekja i islensku
samfélagi og ma rekja astaedur pess til margra
batta. Heimsveldi hafa fallié og alls kyns

hugmyndakerfi hafa reynst haldlaus, en pegar

bu hittir gamlan félaga er hann sjalfum sér likur.

Vid mannfdlkid erum gjarnan sjalfum okkur lik i
gegnum lifid. Erindi Jesu Krists var persénulegt,
hann avarpadi sidur stofnanir eda kerfi en
hofdadi frekar til einstaklinganna, félksins sem
motar samfélagid, stofnanir pess og
hugmyndafraedi.

Vinahdpar Jesu byggjast pvi & samfélagi
einstaklinga sem snyst um heidarlegt samtal og
samstodu i baen.

PJALFUN LERISVEINA

f anda aherslu Jesu byggja vinahéparnir &
samfélagi einstaklinga og einféldu skipulagi
sem stydur félk i ad lifa dsviknu andlegu lifi.
Algengt er ad tveir til fjorir hittist vikulega i
klukkutima i senn.

Jesus utskyrdi ad meginhlutverk safnada
2tti ad vera pjalfun lzerisveina og ad hjalpa
folki sem & barnatrd ad eignast
fullordinstrd. Hann kenndi okkur ad
markmidid aetti dvalt ad gera fdlk ad
leerisveinum pvi pa vex kirkjan, en ef vid
vinnum adallega ad pvi ad vidhalda kirkjum
ba sjdum vid faa leerisveina.

LITLIR HOPAR

Likurnar 4 pvi ad félk upplifi paetti eins og
samfélag, sameiginlega abyrgd, trinad og
handleidslu heilags anda aukast verulega ef
hépar eru litlir. Sumu félki pykir askorun ad
taka patt i svo famennum hopi. En pegar
hépurinn er litill fa allir aheyrn og trunadur
vex af sjalfum sér. Reynslan af slikum
vinahdépum hefur synt ad traustur og
uppbyggjandi félagsskapur er drangur sem
idulega hlyst af patttoku i slikum hépum.

bvi ad hvar sem tveir eda prir

eru saman komnir i minu nafni

par er ég mitt @ medal peirra
(Matt. 18:20)




Leerisveinar Jesu
erv vinir hans

Vinattan vid Jesu tengir leerisveina hans saman,
beir verda trunadarvinir sem vilja hver 6drum
bad besta. Annad einkenni vina Jesu er ad peir
mynda ekki lokada hopa. Jesus umgekkst folk
ur élikum pjédfélagshdpum og pradi vinattu
allra (Jéh. 4:1-42 og Mark. 6:34). A sama hatt
leita vinir Jesu nyrra vina sem peir geti kynnt
fyrir honum.

AD PEKKJA JESU

Leerisveinar Jesu voru samferda honum i
daglegu lifi til pess ad lzera af honum, skilja og
tileinka sér sjonarhorn hans og hugsunarhatt.
Fyrstu lzerisveinarnir voru konur og karlar sem
hofdu upplifad naerveru Guds i lifi sinu. betta
folk vissi ekki bara um Jesu heldur pekkti hann
af eigin raun.

{ dag vita flestir um Jesu Krist, en vid laerum
ekki ad pekkja hann og piggja leidsdgn hans
nema i gegnum samskipti vid Jesu sjalfan og
lerisveina hans. begar Jesus kalladi félk til ad
fylgja sér leidbeindi hann pvi og pjalfadi eins og
goédur kennari.

JESUS ER BODSKAPURINN

Fagnadarerindid um Jesu sem birtist i Bibliunni
er ekki bara einhver texti sem haegt er ad koma
til skila eda skilja eftir hja folki, heldur er Jesus
sjalfur bodskapurinn. bess vegna er kristin tru
ekki bokstafstra eda kerfi sem haegt er ad fylgja
heldur er trdin vinatta vid persénu Krists.

EINFALT SKIPULAG

Folkio i vinahépum Jesu hjalpast ad vid ad lifa
dsviknu andlegu lifi. Farid er eftir einfoldu
skipulagi sem byggist @ premur pattum, pad er
ad leggja stund a Bibliulestur, heidarlegt samtal
og fyrirbaen.

Reglulegur Bibliulestur og hlustun

Hépurinn eda hver og einn velur hvad skal lesa
ur Bibliunni, heima eda pegar hépurinn hittist,
og hlustad er eftir pvi sem Gud vill segja.

Heidarlegt samtal

pekking 4 Gudsordi er baedi hagnyt og
afhjupandi. Pad ad lesa Bibliuna og leyfa ordum
hennar ad hreyfa vid okkur vardveitir hjarta
okkar og gerir okkur tilbuin til gédra verka
(Ordskv. 4:23).

begar vinahdpar Jesu hittast liggja eftirfarandi
spurningar til grundvallar:

1. Hefurdu fundid fyrir naerveru Jesu Krists i
sidustu viku og pvi ad vera elskad barn
Guds? Hvernig?

2. Er einhver sundrung i lifi pinu, er eitthvad
sem pu parft ad jata?

3. Hefur einhver séd Krist i pér nylega?

4. Hvad hefurdu verid ad lesa i Bibliunni?
Hvad heldurdu ad Gud sé ad kenna pér?
Svo endum vid a pvi ad lesa fyrsta Salminn og
setjum fyrstu persénu fornafn (ég) i stad pridju

persénu (Sael/Seell er ég sem ...).

H6fum hugfast ad spurningunum svarar hver a
eigin forsendum. Vi@ segjum fra pvi sem Gud er
ad kenna okkur og fordumst allar freedilegar
skyringar. bannig leidréttum vid ekki hvert
annad heldur hlustum, la&erum af pvi sem hinir
segja og pokkum peim fyrir ad deila med okkur.

Fyrirbaen

Vid bidjum fyrir 6dru félki og ad vinatta Jesu
verdi ad veruleika i lifi peirra. Baen er
triunadarsamtal vid Gud; hun er lif og
andardrattur andans, en ekki reglur eda
adferdir til ad virkja mattarvoldin. Ritadar baenir
eru eins og handtak til studnings og
leidbeiningar, til hjalpar og hughreystingar.
Stundum purfum vid slikt handtak, stundum
ekki (Salm. 145:18 og Jak. 5:16). Hver og einn
nefnir 1-2 einstaklinga sem honum eru & hjarta
lagdir og er bedid fyrir peim fram ad naesta
fundi hopsins.

FYRIR ALLA SEM VILIA

Hver sem hefur I6ngun getur verid med eda
stofnad sinn eigin vinahdp. Sum eiga tru, 6nnur
ekki, en adalatridid er ad pau sem vilja kynnast
Gudi geta tekid patt. pegar hépurinn er ordinn
fjdgurra eda fimm manna er kominn timi til ad
madta nyjan hoép svo allir fai sitt svigraim. Muna
barf ad vinahdpar Jesu eru hvorki medferdar-
hépar sem veita radgjof né svokalladir
Bibliuleshépar par sem texti er ryndur.

Sumir hépar hittast & kaffihdsum, adrir i kirkjum
og enn adrir i heimahudsum. Hépurinn kys stad
og stund en sveigjanleiki og stadfesta eru
lykilatridin. Timarammi hvers fundar er virtur
og spurningarnar fjérar skapa rammann.
Hverjum fundi lykur med pvi ad skipst er a
baenaefnum og ef hentar er sameiginleg
lokabaen, jafnvel kyrrdarbaen. A milli funda
stunda patttakendur Bibliulestur og fyrirbzen
eftir dkvordun hopsins.

Starf vinahdpa Jesu snyst ekki um nein afrek.
Vid erum félk sem velur ad leera betur 3 lifid
med idkun traar og vinattu.

VINAHOPAR JESU

VINATTA ER KJARNINN

Jesus Kristur dvarpadi laerisveina sina sem
vini og hvatti pa til pess ad likjast sér og
lata gott af sér leida. Vinir Krists um allan
heim eru félk a ferd sem pekkir rodd
gdda hirdisins og leitast vid ad hlyda
honum. Og bodord Jesu Krists er fyrst og
fremst pad ad vid elskum Gud og hvert
annad (Joh. 15:17).

EINFALT SKIPULAG

i vinahépum Jesu hjalpast félk vid ad lifa
osviknu andlegu lifi. Farid er eftir einfoldu
skipulagi og reynslan hefur synt ad einlaeg
og frjals samskipti myndast helst pegar
héparnir eru litlir. Algengt er ad hépurinn
hittist vikulega i klukkutima i senn. begar
hoépurinn er ordinn fjogurra eda fimm
manna ma huga ad myndun nys hdps.

VERKEFNI FUNDANNA

Reglubundinn Bibliulestur og hlustun
Hoépurinn eda hver og einn velur hvad
skal lesa ur Bibliunni, heima eda pegar
hoépurinn hittist, og hlustad er eftir pvi
sem Gud vill segja (Jesaja. 50:4).

Heidarlegt samtal

Spurningarnar fjérar eru bornar fram og
ordid fer hringinn pannig ad hver og einn
fai svigram til ad tja sig.

Fyrirbaen

Vid bidjum fyrir 68ru félki og ad vinatta
Jesu verdi ad veruleika i lifi peirra. Ban er
trinadarsamtal vid Gud; hun er lif og
andardrattur andans.
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