Rannsoknir syna ad 85% af velgengni okkar er had pvi hvernig vid
umgongumst annad folk og hve vel vid pekkjum okkur sjalf.
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Hver sem stada pin er i lifinu pa
eru samskipti vid folk hluti af
pinu daglegu lifi. T 6llum
mannlegum samskiptum koma
upp vandamal
Namskeidid getur hjalpad pér ad:

e Skilja betur personuleika annarra,
og leera ad pekkja hvern og einn
sem sjalfteedan einstakling.

e Skilja af hverju folk bregst vid eins
0g pad gerir og hvernig pu getur
motad vidbrogd pess fyrirfram.

e Auka og beata skilning pinn a
bérfum annarra einstaklinga og
hvernig pu getur fullnaegt peim.

e Kynnast pvi frelsi sem fylgir pvi ad
vera madur sjalfur og leyfa 6drum
aod vera peir sjalfir.

e Meta adra af verdleikum og leyfa
beim eiginleikum sem peir fengu i
voggugjof ad njoéta sin.

e L &ra hvernig haegt er ad minnka
spennu i samskiptum folks.

o Afla pér @vilangar kunnattu i

samskiptum vid erfida einstaklinga.

e Hagnyta pad sem pu hefur leert,
heima hja pér, i vinnunni, i
tomstundum og i samskiptum vid
allt pad folk sem pu umgengst.

Namskeio:
Efling samskipta

A namskeidinu muntu taka prju
mikilveeg skref i att til betri
samskipta:

1. DYPRI SJALFSVITUND
Med pvi ad nota vel pekkta
personuleikakdnnun muntu uppgotva
bann styrk og pa eiginleika sem pu
byrd yfir.

2. AP SKILJA ADRA

PU munt leera ad pekkja betur pina
nanustu. bu feerd skyrari mynd af
grundvallarskapgerdareinkennum og
hvernig a ad hvetja hverja manngerd
fyrir sig til verka. Einnig muntu lera
hvers vegna pinir nanustu bregdast vid
eins og peir gera undir akvednum
kringumstaedum.

3. AP EFLA PERSONULEG

SAMBOND
Loks muntu leer hvernig pu getur notad
bann skilning sem pa 6dlast &
namskeidinu til ad temja pér meiri og
betri adldgunarhaefni i samskiptum vid
adra.




bad sem Islendingar hafa sagt um “Eflingu samskipta”

Hjukrunarfraedingur: “Namskeidid hefur vakid mig til nAnar umhugsunar um sjalfa
mig sem stjornanda — og samskiptum minum vid samstarfsmenn og mina nanustu. ...
Allir hafa gott af pvi a0 komast 4 svona namskeid! Takk!’

Starfsmadur vid malefni fatladra: “Namskeidid var mjog skemmtilegt, freedandi og
gefandi og pad hafdi god ahrif. Eg er medvitadri um miklu meira nG en adur um mina
persénu.

Forstjori: ‘Namskeidid hefur bett skilning minn a gildi mannlegra samskipta”

Verslunarstjori: “Eg verd sattari vid sjalfa mig og adra og sidur hraeedd vid ad tja
mig um pad sem mér finnst. Petta eykur vidsyni mina fyrir 66rum.’

Yfirgjaldkeri: ‘Eg leerdi pad ad til ad hafa god samskipti vid annad folk pa verdur
madur ad meta persOnuna, sem madur er ad tala vid, eftir sinum eigin verdleikum.’

Efling samskipta er eitt af nokkrum namskeidum sem kennd eru &
vegum LifsGada.
Sérspjalfadir kennarar LifsGada er leidbeinendur & pessu namskeidi.
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